JAK NA PODNIKANI V ROVNOVAZE s
Ctyfi nejcast&jsi vyzvy a jak je pfekonat

KLIC KE STRATEGII JEDNODUSE

Trapi t€, ze nemas jasnou strategii a tvoje aktivity nenavazuji?
Nesedi ti univerzalni strategie, kterou ses nékde naucila?
Potrebujes jednoduchy KIli¢, ktery dokazes snadno nasledovat v kazdodenni
praci?
[] DEFINUJ SI SVOJE PROC

e Zjakého dlvodu ses rozhodla podnikat?

e Jak chces zlepsit zivot svych klientd?

e Jakou pozitivni zmeénu prinasis svetu?
[] FORMULUJ HO ROZUMEM | CITEM

e Napis si jednoduchou vétu, ktera tvoje proc shrnuje a vystihuje.
e Ladjeji znéni dokud hlavou i srdcem necitis, ze je spravneé.

[[] CONA OCICH, TO NA JAZYKU

e Krasopisem si napis, namaluj nebo jinak znazorni svoje proc.
e Povés si ho nékam, kde ho budes mit denné na ocich.

[] SLAD SVOJE AKTIVITY
e PFi planovani a plnéni ukoll v podnikani reflektuj, jestli jsou v souladu s
tvym proc.
e Snaz se, aby alespon 80% toho, co délas, bylo v souladu.

KONKRETNI IDEALNI KLIENT/KA

Nedari se ti oslovovat ty spravné zakazniky, kteri s radosti nakoupi?

Nemas jasno v tom, pro koho je tvdj produkt nebo sluzba?

Prichazi ti do kurz( nespravni lidé nebo klienti odchazi nespokojeni?
[] DEFINUJ SI AVATARA V BODE A& B

e Kde se ted' nachazi tvlj klient? Co fesi, co ho trapi, co si preje zmeénit?

e Coje pro néj dulezité, pro¢ ho dané téma trapi, jak ovliviiuje jeho Zivot?

o Kam by se rad/a dostal/a? Jak vypada jeho vysnény Zivot?

o Jak se potom bude citit, jak bude vypadat jeho okoli, vztahy a jaky dopad
to bude mit na véci, které jsou pro néj dulezité?

[] DEJ AVATAROVI TVAR
o Vymysli si konkrétni postavu, se jménem, vékem, povolanim, rodinou, atp.
e Najdi (a vytiskni) si fotku obliceje tvého avatara a méj ji u sebe

[] PRACUJ PRO NEJ A S NIM
e PFi psani textl, nahravani videi nebo pfipravy konzultaci se vracej k tomu,

co tvUj avatar chce a potfebuje.
e Divej se na fotku a predstavuj si, ze s nim mluvis, pises nebo chatujes.
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PLANOVANI CESTY K USPECHU

Nevis, jak si véci naplanovat, aby sla prace od ruky?
Mas obavy, Ze zapomenes na néco dulezitého a jsi z toho ve stresu?
Neumis si aktivity rozvrhnout tak, abys vsechno vcas stihla?
[] POCHOP JAKY JSITYP
o Jak detailné potrebujes planovat?
e Co se tiv minulosti (ne)osvedcilo?
o Jaké okolnosti musis pfi pripraveé planu zohlednovat?

[[] OD VELKYCH PLANU K DETAILUM

e Zacnivelkymi cili (na rok, kampan, produkt) a pokracuj k jednotlivym
c¢astem, ukollm, detaillm

[[] NEIDRIV ZABAVA A POTOM ZABAVA

e Ke kazdému Ukolu v planu si naplanuj odmeénu, oslavu a/nebo odpocinek
e Nezapomen do planu dat i dostatecnou rezervu a ¢as na dobiti baterek.

[] A-LA CARTE PRACOVNI MENU
e Priprav si k ruce seznam nékolika UkolUd, které chces v nasledujicim

obdobi dokoncit.
e V Cas vyhrazeny na praci si vyber Ukol, na ktery mas zrovna chut a energii.

CAS NA VSECHNO

Nemas na podnikani tolik Casu, kolik bys potfebovala?
Musis zanedbavat rodinu, aby sis dokazala najit chvilku na projekt?
Chces mit dost prostoru na byznys, aby nikdo nestradal?

[[] PRESTAN INVESTOVAT CAS, KAM NECHCES

« Skrtni véci, které délas jenom kvUli o¢ekavani (tvym nebo cizim)

e Deleguj vSechno, co je jen trochu mozné (v podnikanii doma)

e VSechno ostatni zjednodus a zefektivni (automatizaci, pomocnici, ..)
[] VENUJ POZORNOST

e Které Cinnosti vyzaduji plnou pozornost a co potrebujes, abys ji mohla
vénovat?

e Které Cinnosti mdzes spojit a multi-taskovat, aniz by utrpél vysledek?

[] STANOV A KOMUNIKU3J PRIORITY

o Kazdy den si zvol maximalné 3+3 priority (pro praci a osobni zivot)

e Ujasni si, kolik vyZzaduji pozornosti

o Co nejdrive komunikuj se vSemi, které tvoje priority ovlivni nebo jejichz
pomoc potrebujes



